APRIL 2023

WANDERFRUHLING

Die Insel Riigen zu Fuf§ entdecken




WORAUF SIE SICH
FREUEN KONNEN

RANGERWANDERUNGEN
WILDKRAUTERWANDERUNGEN
STRANDWANDERUNGEN
SUP-WANDERUNG
FOTOSAFARI
WANDERN MIT LOCALS
HISTORISCHE ORTSFUHRUNGEN
ORNITHOLOGISCHE FUHRUNGEN
KULINARISCHE FUHRUNGEN
YOGA-WALKS

KINDERWANDERUNGEN

UND LOS GEHT"S!



11. WANDERFRUHLING
AUF RUGEN

Im April locken uns die ersten warmen Sonnenstrahlen raus in die
Natur. Mit ihnen startet der Wanderfriihling in die 11. Saison. Einen
ganzen Monat lang bietet die Insel Gasten und Einheimischen ein viel-
faltiges Angebot an geflihrten Wandertouren und Naturerlebnissen.
Ob gemditlicher Spaziergang oder anspruchsvolle Tageswanderung.
Ob Krauterwanderung in der Natur oder spannende Ortsfiihrung. Der
Wanderfriihling ist eine Einladung, die Insel zu FuB zu entdecken.

Das vorliegende Heft ist EIN AUSZUG
der vielen Veranstaltungen, die Sie im

APRIL erwarten. Das vollstandige Pro-
gramm finden Sie auf:
www.ruegen.de/wanderfruehling
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SAMSTAG | 01. APRIL
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(9 10:30 - 14:00 UHR © PUTBUS

AUFTAKTWANDERUNG DURCH NATUR- UND
KULTURLANDSCHAFT VOM GUTSHAUS
BIS ZUM MARSTALL

Vom Rasenden Roland vorbei am Posewalder Gutshaus erwandern wir
die Obstbaumallee nach Nadelitz. Acker séumen unseren Weg, bis uns
das Naturschutzgebiet Goor eine vollig andere Landschaft prasentiert.
Das Ende der Tour fiihrt uns vorbei am klassizistischen Badehaus Goor
in die Moderne einer Marina hinauf zum Marstall Putbus. Hier erwarten
Sie eine Vielzahl von Regionalprodukten und Kulinarisches rund um den
Barlauch.

WANDERUNG | 9 KM

Empfehlung Parken Sie lhren Pkw in Putbus.
Dort endet die Wanderung. Hinfahrt zum Startpunkt
Posewald um 10:08 Uhr ab Putbus
mit dem Rasenden Roland.

Treffpunkt  Bahnstation Posewald, 18581 Putbus

Haltestelle  Posewald, Rasender Roland

Anmeldung keine Anmeldung notwendig

Kosten kostenfrei

(5 13:00 - 16:00 UHR © WAASE

DEN FRUHLING WAHRNEHMEN
UND DIE SINNE SCHARFEN MIT EINEM
NATURSPAZIERGANG AUF UMMANZ

Friihlingskrauter entdecken und Wald und Bodden erkunden. Mit einem
Glas Wein (oder einem alkoholfreien Getrank) lassen wir den Nachmit-
tag ausklingen.

Treffpunkt  Ummanz Info, Neue Str. 63A, 18569 Ummanz
Anmeldung  Anmeldung dringend erforderlich!
Tel. +49 (0) 38305 | 839947 oder
SMS/WhatsApp Tel. +49 (0) 176 | 45168879
Kosten Erwachsene 10 €, Kinder und Jugendliche
bis 15 Jahre 5 €
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VIELE WEITERE VERANSTALTUNGEN AUF WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

SONNTAG | 02. APRIL

( 10:30 - 12:30 UHR © SASSNITZ
PANORAMAWANDERN ZUM UNESCO-WELTERBEFORUM

Das Kreidekliff im Nationalpark Jasmund mit seinem Buchenwald zahlt
zu den eindrucksvollsten Landschaften Deutschlands. Lassen Sie sich
von den Ranger*Innen tber den Nationalpark und das Weltnaturerbe
der Buchenwadlder Europas informieren sowie von dem Fernblick in die
Wildnis begeistern.

Treffpunkt  Buswendeschleife Sassnitz-Wedding
WeddingstraBe, 18546 Sassnitz

Haltestelle  Sassnitz Wedding, Buslinie 18

Anmeldung  keine Anmeldung notwendig

Kosten kostenfrei

Anmerkung Die Veranstaltung findet jeden Sonntag statt.
Tragen Sie bitte festes Schuhwerk.
Hunde sind an der Leine zu flhren.

MONTAG | 03. APRIL

( 11:00 - 13:30 UHR © SAGARD

VON DER BODDENLANDSCHAFT ZUR SCHAABE

Vom Hotel ,Mare Balticum®, dem ersten Wanderhotel auf Rtigen, geht
es in Richtung Martinshafen. Von dort geht die Wanderung, entlang der
Boddenlandschaft, in das kleine Fischerdorf Polchow, weiter durch die
Kleingdrten zum Spycker See tiber eine Briicke, die den Spycker See mit
dem Bodden verbindet. Zum Ende der Tour erreichen wir in Glowe die
Ostsee, dort wo die Schaabe beginnt.

Treffpunkt  Mare Balticum Wanderhotel, Vorwerk 2c, 18551 Sagard
Haltestelle  Vorwerk, Buslinie 12
Anmeldung info@mare-balticum-ruegen.de
oder Tel. +49 (0) 171 | 7336149
Kosten kostenfrei
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WANDERUNG | 8 KM




h‘ WANDERFRUHLING 2023

ORTSFUHRUNG | 8 KM

(© 15:00 - 17:00 UHR © BAABE

MONCHGUT-TOUR .RUND BAABE

Umrunden Sie mit der zertifizierten Natur- und Landschaftsfiihrerin
Silke unser Ostseebad Baabe.

Treffpunkt  Haus des Gastes, Am Kurpark 9, 18586 Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Baabe, Rasender Roland
Anmeldung keine Anmeldung notwendig
Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenfrei, ohne 3,00 €

DIENSTAG | 04. APRIL

WANDERUNG | 5 KM

(O 10:00 - 13:00 UHR © SELLIN

FRUHLINGSWANDERUNG IN DIE GRANITZ

Naturfilhrung durch die Granitz zum sagenumwobenen Schwarzen See
und den Hugelgrabern mit Naturfiihrer René Geyer. Freuen Sie sich auf
Krduterkunde, Sagen und Geschichten.

Treffpunkt  Kurverwaltung Ostseebad Sellin,
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Anmeldung  keine Anmeldung notwendig
Kosten kostenfrei

MITTWOCH | 05. APRIL

RANGERWANDERUNG | 9 KM

(© 10:00 - 13:00 UHR © PpuTBUS

RANGERWANDERUNG
RUND UM DEN WREECHER SEE

Von einem Ranger des Biospharenreservates Stidost-Riigen erfahren
Sie Spannendes tiber den Barlauch, den Barenklau, die weiBe Stadt Put-
bus und das Naturschutzgebiet Wreecher See.

Treffpunkt  Orangerie, AlleestraBe 35, 18581 Putbus
Haltestelle  Putbus Circus, Buslinie 30

Anmeldung  keine Anmeldung notwendig

Kosten kostenfrei
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E -t: e www.ruegen.de/wanderfruehling
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VIELE WEITERE VERANSTALTUNGEN AUF WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

(© 10:00 - 13:00 UHR © RAMBIN

ERLEBNISPFAD
VORPOMMERSCHE BODDENLANDSCHAFT

Von der Pommernkate geht es zundchst zum Polder, dann auf dem
Deich am Rambiner Hafen vorbei bis Grabitz. Von dort geht es zum Aus-
gangspunkt zurtick. Hier konnen Sie sich in der Pommernkate oder/und
der Inselbrauerei belohnen.

Treffpunkt  Alte Pommernkate, Innenhof,
HauptstraBe 2a, 18573 Rambin
Haltestelle ~ Rambin, Buslinie 41
Rambin, Zug RE9
Anmeldung oppOl@web.de
Kosten kostenfrei

DONNERSTAG | 06. APRIL

KINDERWANDERUNG | 4 KM
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(© 9:30 - 12:00 UKR © PUTBUS
RANGER-KRAUTERWANDERUNG
FUR KINDER

Habt ihr euch schon immer gefragt, woher der Putbusser Bérlauch
kommt? Oder was es im Friihling in der Natur Besonderes zu finden
gibt? Auf der Wanderung gibt es Vieles mit den Rangern zu entdecken.

Treffpunkt  Hort der Grundschule Boddenwind Putbus,
Lauterbacher Str. 6a, 18581 Putbus

Haltestelle  Putbus Neue Schule, Buslinie 30

Anmeldung keine Anmeldung notwendig

Kosten kostenfrei

Alter Fur Kinder im Alter von 6-12 Jahren geeignet

(O 10:15 - 13:45 UHR © LAUTERBACH

RANGER-GOORWANDERUNG MIT
WILDGULASCH UND LAGERFEUER

Lassen Sie sich von der Geschichte des Goor-Waldes mit imposanten
Baumen und besonderen Aussichten auf den Greifswalder Bodden und
die Insel Vilm beeindrucken. Zum Abschluss der Veranstaltung kdnnen
sich die Teilnehmer bei einem Wildgulasch starken und die Wérme eines
Lagerfeuers genieBen.

Treffpunkt  Restaurant Kormoran, Am Yachthafen 1, 18581 Putbus

Haltestelle  Lauterbach Hafen, Buslinie 30

Anmeldung  keine Anmeldung notwendig

Kosten Fir die Verkéstigung mit Wildgulasch wird eine Verpfle-
gungspauschale von 9,00 € berechnet. Eine vegetari-
sche Alternative wird vor Ort angeboten. Getranke
kénnen gesondert bestellt und abgerechnet werden.
Die Teilnahme an der Wanderung ist kostenfrei moglich.
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FREITAG | 07. APRIL

YOGA-WALK |3 KM

(O 1000-1200URR O SELLIN
YOGA-WALKING

Yogalehrerin und Ayurvedatherapeutin Kathrin Gronenberg bringt Ih-
nen das rhythmische Atmen in Verbindung mit Walking, Yogaibungen
und Meditation in zielgerichteten Ubungsfolgen an frischer Luft naher.

Treffpunkt  Kurverwaltung, Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Sellin West, Baderbahn
Anmeldung  keine Anmeldung notwendig
Kosten kostenfrei

SAMSTAG | 08. APRIL
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(D 13:00 - 16:00 UHR © WAASE

DEN FRUHLING WAHRNEHMEN UND DIE SINNE
SCHARFEN MIT EINEM NATURSPAZIERGANG
AUF UMMANZ

Frihlingskrauter entdecken und Wald und Bodden erkunden. Mit einem
Glas Wein (oder einem alkoholfreien Getrank) lassen wir den Nachmit-
tag ausklingen.

Treffpunkt  Ummanz Info, Neue Str. 63A, 18569 Ummanz
Anmeldung  Anmeldung dringend erforderlich!
Tel. +49 (0) 38305 | 839947 oder
SMS/WhatsApp Tel. +49 (0) 176 | 45168879
Kosten Erwachsene 10 €, Kinder und Jugendliche
bis15 Jahre 5 €
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WANDERUNG | 5KM

VIELE WEITERE VERANSTALTUNGEN AUF WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

( 10:00 - 12:00 UHR © RAMBIN

KIRCHE - KLOSTER - KAPELLE

Die Wanderung flhrt von der Kirche Rambin im Ortskern (ber das
Kloster St. Jurgen Uber Grabitz und Breesen und Gurvitz zur Kapelle in
Bessin und zurtick nach Rambin.

Treffpunkt  Kirche Rambin, DorfstraBe 7, 18573 Rambin
Haltestelle  Rambin, Zug RE9

Anmeldung christiankunschke@web.de

Kosten kostenfrei

SONNTAG | 09. APRIL

(5 05:30 - 09:00 UHR © LOHME

OSTERWASSER - WANDERUNG ZUM SONNENAUFGANG

Nach einem alten Brauch wandern wir schweigend zur heiligen Quelle,
um unser Osterwasser zu holen. Bei guten Gesprachen machen wir uns
gemeinsam auf den Riickweg mit anschlieBendem kleinen Friihshop-
pen.

Treffounkt  Haus Linde, ArkonastraBe 31, 18551 Lohme
Anmeldung  keine Anmeldung notwendig
Kosten kostenfrei

SONNTAG | 09. APRIL

UBER DIE OSTERFEIERTAGE
GIBT ES AUF DER INSEL VIEL ZU ERLEBEN.

mehr Informationen auf
www.ruegen.de

WALK WITH A LOCAL

Bei den Touren aus der Rubrik

»Walk with a local“ zeigen Rliganer Gasten
ihre ganz personlichen Lieblingswandertouren
auBerhalb der touristischen Hotspots. Auf die-

sen Wegen ist die Natur auch gern mal nur Ku-
lisse fiir interessante GEHsprache tber die Insel
als Lebensraum, tber persénliche Geschichten
und Gedanken.
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MONTAG | 10. APRIL

STRANDWANDERUNG | 4 KM

(D 10:30 - 12:30 UHR © GLOWE
AUF ENTDECKUNGSTOUR AM OSTSEESTRAND

Ostsee, Strand und Steine: Mit einem Natur- und Landschaftsfuhrer er-
kunden Sie den Strand und erfahren Wissenswertes (iber Zeugen der
Eiszeit, Vogel am und im Wasser, Fossilien und Bernstein.

Treffpunkt  Vor der Tourist-Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Haltestelle  Gasthaus zur Schaabe, Buslinie 13
Anmeldung Tourist- Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe

Tel. +49 (0) 38302 | 5221, info@glowe.de, www.glowe.de
Kosten Mit Kurkarte kostenfrei

(O 13:00 - 14:00 UHR © SASSNITZ
FUHRUNG DURCH DEN SASSNITZER TIERPARK

Geschichte, Zukunft und Tiere des Tierparks - ein Tierpfleger erklart und
zeigt den Tierpark Sassnitz.

Treffpunkt  Vor dem Tierpark Steinbachweg 3, 18546 Sassnitz
Haltestelle  Sassnitz Rathaus, Buslinie 18

Anmeldung Anmeldung bis 06.04.23 an tierpark@sassnitz.de
Kosten kostenfrei




RANGERWANDERUNG | 12 KM

KULINARISCHE FUHRUNG | 6 KM

WANDERUNG | 12 KM

VIELE WEITERE VERANSTALTUNGEN AUF WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

DIENSTAG | 11. APRIL

(© 10:00 - 14:00 UHR © LANCKEN-GRANITZ

RANGERWANDERUNG RUND UM DEN NEUENSINER SEE

Mit einem Ranger des Biosphdrenreservates wandern Sie durch die
historische Kastanienallee, entlang der Granitz, den Selliner See links
liegenlassend zum alten Fischereistandort Seedorf. Weiter geht es tiber
die Briicke mit Blick auf den Neuensiner See entlang der Salzgrasflachen
zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt  Parkplatz Lancken-Granitz, an der B196,
18586 Lancken-Granitz

Haltestelle  Lancken-Granitz, Buslinie 20
Jagdschloss Granitz, Rasender Roland

Anmeldung Keine Anmeldung notwendig

Kosten kostenfrei

MITTWOCH | 12. APRIL

(O 11:00 - 14:00 UHR © GUHREN

KULINARISCHE ORTSFUHRUNG

An verschiedenen Stationen kommen Sie in den Genuss einer kleinen
kulinarischen Auswahl. Zum Beispiel: Fisch - Sanddorn - lokale
Kostlichkeiten.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren

Haltestelle  Gohren Heimatmuseum, Buslinie 20
Gohren, Rasender Roland

Anmeldung  Anmeldung bis zum Vortag erforderlich
Touristinfo Gohren Tel. +49 (0) 38308 | 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de

Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 15,00 € | ohne 18,00 €

(O 14:00 - 16:00 UHR © RAMBIN

KIRCHE - KLOSTER - KAPELLE

Die Wanderung fiihrt von der Kirche Rambin im Ortskern tber das
Kloster St. Jirgen tiber Grabitz und Breesen und Gurvitz zur Kapelle in
Bessin und zurtick nach Rambin.

Treffpunkt  Kirche Rambin, DorfstraBe 7, 18573 Rambin
Haltestelle  Station Rambin, Zug RE 9

Anmeldung per Mail an christiankunschke@web.de
Kosten kostenfrei
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ACHTSAMKEITSWANDERUNG | 4 KM

(© 15:00 - 16:30 UHR © BAABE

EIN AUGENSPAZIERGANG AN DER OSTSEE -
DAS IST URLAUB FUR DIE AUGEN!

Ein Augenspaziergang verbindet einen gemditlichen Spaziergang mit
Sehtraining. Schon wahrend des Spaziergangs werden Sie spiiren,
wie sich Ihre Augen entspannen. Der Augenspaziergang ist fir ALLE
geeignet. Kinder sind herzlich willkommen.

Treffpunkt  Haus des Gastes, Am Kurpark 9, 18586 Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Baabe, Rasender Roland
Anmeldung keine Anmeldung notwendig
Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenfrei | ohne 3,00 €

DONNERSTAG | 13. APRIL

WALK WITH A LOCAL | 12 KM

(© 10:00 - 13:30 UHR © BINZ

Walk with a local
KLEINE RUNDTOUR DURCH DIE FANGERIEN
MIT YVONNE HEYDEN

Von der Seepromenade am Schmachter See aus startet Yvonne mit Ihnen
gemiitlich Richtung Westufer, durch die Fangerien geht es dann durch
Schmacht und tiber die Lubkower Heide zurtick zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt  am Steg, Schmachter See in Binz
SchmachterseestraBe, 18609 Binz
Haltestelle  Binz Ortsmitte, Buslinie 22 & 28
Binz, Rasender Roland
Anmeldung  SMS/WhatsApp/ Tel. +49 (0) 172 | 708 6089
Facebook: facebook.com/ruegenerwandern
Kosten kostenfrei




VIELE WEITERE VERANSTALTUNGEN AUF WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

(D 10:15 - 13:45 UHR © LAUTERBACH

RANGER-GOORWANDERUNG MIT
WILDGULASCH UND LAGERFEUER

Lassen Sie sich von der Geschichte des Goor-Waldes mit imposanten
Baumen und besonderen Aussichten auf den Greifswalder Bodden und
die Insel Vilm beeindrucken. Zum Abschluss der Veranstaltung kdnnen
sich die Teilnehmer bei einem Wildgulasch starken und die Wérme eines
Lagerfeuers genieBen.
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Treffpunkt  Restaurant Kormoran, Am Yachthafen 1, 18581 Putbus

Haltestelle  Lauterbach Hafen, Buslinie 30

Anmeldung  keine Anmeldung notwendig

Kosten Fir die Verkéstigung mit Wildgulasch wird eine
Verpflegungspauschale von 9,00 € berechnet.
Eine vegetarische Alternative wird vor Ort angeboten.
Getranke kdnnen gesondert bestellt und abgerechnet
werden. Die Teilnahme an der Wanderung ist kostenfrei
moglich.

BUDDELBUDDY

Einweg war gestern! Die wiederbefiillbare
»,Meer“weg-Trinkflasche in den Farben weiB
und orange gibt es fiir 5 € in vielen Tourist-
Informationen.

RECUP

Nutzen Sie die Mehrwegbecher von reCup
oder Faircup fir Ihren Kaffee zwischen-
durch. In vielen Cafés der Insel oft auch in der
Riigen -Edition erhaltlich.

REFILL STATIONEN

An mehreren Stellen auf der Insel kénnen Sie
lhre Trinkflasche kostenlos mit Leitungswasser
auffillen. Achten Sie auf diesen Aufkleber oder
nutzen Sie diesen Link, um zu allen Wassertank-

stellen zu gelangen.

Der QR-Code zeigt Ihnen,
wo es Wassertankstellen gibt.
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(O 11:30 - 15:00 UHR © THIESSOW
ERLEBEN SIE DEN NATURLEHRPFAD THIESSOW

Ein Ranger des Biospharenreservates Stidost-Rtigen wandert mit lhnen
den Natuererlebnispfad Thiessow. Erfahren Sie Wissenswertes iiber die
Kultur, Geschichte sowie Tiere und Pflanzen der Region. Vom Kleinen
Kénigsstuhl haben Sie eine groBartige Sicht auf die Insel Oie und die
Hansestadt Greifswald.

Treffpunkt  Hafen Thiessow, Dampferweg, 18586 Monchgut
Haltestelle  Thiessow Campingoase, Buslinie 21

sowie An- und Abreise ab Baabe mit der WeiBen Flotte
Anmeldung  keine Anmeldung notwendig
Kosten kostenfrei

FREITAG | 14. APRIL

(D 11:00 - 13:30 UHR © GLOWE

FRUHLINGSERWACHEN — EINE KULINARISCHE REISE
DURCH DEN WALD

Gerade im Frihling, wenn der Wald zu neuem Leben erwacht, griint und
bltiht dort vieles, was wir fiir unsere gesunde Ernahrung nutzen kdnnen.
Auf der Fihrung durch den Wald rund um Glowe kénnen Interessierte
Einblick in das reichhaltige Angebot des Waldes erhalten und an einer
Verkostigung mit Waldprodukten teilnehmen.

Treffpunkt  Ostseehalle Glowe, Am Kliff 29, 18551 Glowe
Haltestelle  Glowe Riigenradio, Buslinie 13/14
Anmeldung Tourist- Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Tel. +49 (0) 38302 | 5221
info@glowe.de, www.glowe.de
Kosten kostenfrei




VIELE WEITERE VERANSTALTUNGEN AUF WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

(O 14:00 - 16:00 UHR © PRORA

AUF DEN SPUREN DES WILDES -
EINE TAGESPIRSCH MIT DEM WAIDMANN

Um auf einer Pirschjagd erfolgreich zu sein, ist es wichtig Spuren und Zei-
chen von Wild deuten zu kdnnen. Begleiten Sie den Forster Frank Bolke
und lernen Sie das Revier samt Wild kennen. AuBerdem wird ein Einblick
in das Wildtiermanagement der Deutschen Bundesstiftung Umwelt ge-
geben.

Treffpunkt  Infopunkt Naturerbe Zentrum Riigen
Forsthaus Prora 1,18609 Binz

Haltestelle  Prora Naturerbe-Zentrum / Baumwipfelpfad,
Buslinie 24 & 27

Anmeldung Tel. +49 (0) 38393 | 662200 oder info@nezr.de

Kosten kostenfrei

Anmerkung Hunde sind angeleint willkommen. Bitte denken
Sie an ein Fernglas, wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk.

SONNTAG | 16. APRIL

WALK WITH A LOCAL | 8 KM

(© 10:00 - 13:00 UHR © WAASE

Walk with a local )
MIT ARTHUR AUF UMMANZ ZUM MOWENSTEIN

Spaziergang zu einem der zehn groBen Findlinge auf Riigen.

Treffpunkt  Ummanz Info, Neue Str. 63A, 18569 Ummanz
Haltestelle  keine Anreise mit dem OPNV méglich
Anmeldung keine Anmeldung notwendig

Kosten kostenfrei
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SONNTAG | 16. APRIL

(D 1300- 1400 URR O SASSNITZ
FUHRUNG DURCH DEN SASSNITZER TIERPARK

Geschichte, Zukunft und Tiere des Tierparks - ein Tierpfleger erklart und
zeigt den Tierpark Sassnitz.

FUHRUNG

Treffpunkt  Vor dem Tierpark Steinbachweg 3, 18546 Sassnitz
Haltestelle  Sassnitz Rathaus, Buslinie 18

Anmeldung  Anmeldung bis 06.04.23 per Mail an tierpark@sassnitz.de
Kosten kostenfrei

(© 16:00 - 17:30 UHR © SELLIN
SEELENWANDERUNG UBER DEN FRIEDENSBERG

Wir begeben uns auf eine spirituelle Seelenwanderung tiber den Frie-
densberg, mit wissenschaftlichem Hintergrund durch den Kraftort-
Ranger Dr. Ralf Marius Bittner, der Sie als Geophysiker und Geomant
in die praktische Nutzung einer uralten Ting-Stétte einfihrt.

Treffpunkt  Kurverwaltung, Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Anmeldung keine Anmeldung notwendig
Kosten kostenfrei

ACHTSAMKEITSWANDERUNG

MONTAG | 17. APRIL

(O 1000- 1100 URR | © BAABE
WANDERN FURS MEER 2023

Alle Wanderlustigen und Naturfreunde sind zum ,Wandern flrs Meer*
eingeladen. Auf der einsttindigen Wanderung wird herumliegender Ml
vom Strand aufgesammelt und entfernt. Ausriistung wird gestellt.

Treffpunkt  Haus des Gastes, Am Kurpark 9, 18586 Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20
Baabe, Rasender Roland
Anmeldung keine Anmeldung notwendig
Kosten kostenfrei

MULLSAMMEL-MITMACH-AKTION | 4 KM

———  WOHIN MIT DEM MULL WAHREND EINER WANDERUNG? ———

Kein Abfallbehalter ist in Sicht?
Mitnehmen! In der biologisch

abbaubaren Tite aus Maisstarke.
Kostenlos erhéltlich
in den meisten Tourist-Informationen der Insel.
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DIENSTAG | 18. APRIL

(O 1100-1300UKR | © HAGEN
WALDWANDEL(N) IM NATIONALPARK

Inmitten der Kulturlandschaft starten wir in Richtung Kreidekliff durch die
Waldwildnis, vorbei an magischen Wasserwelten und einem mysteridsen
Schiluckloch. Sagenumwobene Geschichten ranken sich um diese Platze,
von denen unsere Rangerinnen und Ranger nur zu gerne erzahlen.

Treffpunkt  Parkplatz Hagen, Eingang zum Nationalpark
StubbenkammerstraBe 57, 18551 Lohme
Haltestelle  Parkplatz Hagen, Buslinie 14 &19
Anmeldung keine Anmeldung notwendig
Kosten kostenfrei
Anmerkung Jeden Dienstag und Donnerstag.
Tragen Sie bitte festes Schuhwerk.
Hunde sind bitte an der Leine zu ftihren.
Auch geeignet fur Familien mit kleineren Kindern.

RANGERWANDERUNG | 3 KM




In diesen Orten finden gefiihrte
Wanderungen und Erlebnisse

im Rahmen des Wanderfriihlings statt.
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MITTWOCH | 19. APRIL

KREUTERFUHRUNG | 6 KM

(© 11:00 - 13:00 UHR © BAABE

.KRAUTERPICKNICK" -
DIE KULINARISCHE WALDFUHRUNG

Noch vor 150 Jahren verwendete man wildwachsende Pflanzen, um
sich zu erndhren. Mit der Zeit schwand das Wissen darum. Heute be-
sinnen wir uns wieder auf Pflanzen aus Wiese, Wald und Park. Auf der
Fiihrung in der Baaber Heide werden Ihnen essbare Wildpflanzen und
Baume vorgestellt, mit Rezepten!

Treffpunkt  Haus des Gastes, Am Kurpark 9, 18586 Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20

Baabe, Rasender Roland
Anmeldung keine Anmeldung notwendig
Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenfrei, ohne 3,00 €
Anmerkung  Bringen Sie sich gern ein Korbchen mit!

Das vollstandige Programm des
Wanderfriihlings finden Sie auf
www.ruegen.de/wanderfruehling

DONNERSTAG | 20. APRIL

WANDERUNG | 25 KM

(© 10:00 - 16:00 UHR © GOHREN

WILDE GRANITZ - FURSTLICHES JAGDGEBIET

Sportliche Wanderung zum Tempelberg mit dem Jagdschloss Granitz mit
rustikalen Leckereien aus der Schlosskiiche. Das Jagdschloss Granitz ist
eines der beliebtesten Ausflugsziele der Insel Riigen mit Schlossmuseum,
Aussichtsplattform und rustikaler Schlosskiiche.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Gohren
Haltestelle  Gohren, Heimatmuseum, Buslinie 20
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung  Anmeldung bis zum Vortag erforderlich
touristinfo@goehren-ruegen.de
oder Tel. +49 (0) 38308 | 6679-0
Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 15,00 €, ohne 18,00 €
(inkl. Schlosskiiche ohne Getranke)

KIPPENKILLER

So heiBt unser Aschenbecher
im Hosentaschenformat

Kostenlos erhéltlich
in vielen Tourist-Informationen der Insel.
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(5 10:00 - 13:30 UHR © BINZ

Walk with a local

KLEINE RUNDTOUR DURCH DIE FANGERIEN

MIT YVONNE HEYDEN

Von der Seepromenade am Schmachter See aus startet Yvonne mit Ihnen

gemiitlich Richtung Westufer, durch die Fangerien geht es dann durch
Schmacht und tiber die Lubkower Heide zurtick zum Ausgangspunkt.
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Treffounkt  am Steg, Schmachter See in Binz
SchmachterseestraBe, 18609 Binz
Haltestelle  Binz Ortsmitte, Buslinie 20 & 28
Binz, Rasender Roland
Anmeldung SMS/WhatsApp/ Tel. +49 (0) 172 | 708 6089
Facebook: facebook.com/ruegenerwandern
Kosten kostenfrei

FREITAG | 21. APRIL

() 11:00 - 14:00 UHR © GLOWE
WANDERUNG .WALDESSEN"

Friher aB der Mensch das, was in seiner unmittelbaren Umgebung wuchs.
Mit der zunehmenden Industrialisierung, schwand das Wissen darum.
Heute besinnen wir uns wieder auf Pflanzen aus Wiese, Wald und Stadt-
park. Auf dieser Fiihrung werden Ihnen esshare Wildpflanzen und Baume
vorgestellt, mit Rezepten! Am Bodden angekommen findet ein Waldes-
sen-Picknick statt.

Treffpunkt  Ostseehalle Glowe, Am KIiff 29, 18551 Glowe
Haltestelle  Glowe Riigenradio, Buslinie 13 & 14
Anmeldung Tourist- Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe

Tel. +49 (0) 38302 | 5221, info@glowe.de, www.glowe.de
Kosten kostenfrei
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SAMSTAG | 22. APRIL

(D 1500- 1800 URR O SUHRENDORF
UMMAII SUP-WANDERUNG

Je nach Windstarke und Windrichtung machen wir eine SUP-Wanderung
durch den Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft entlang des
Ufers Richtung Schaprode oder Waase - Begleitete SUP-Tour. Wasser &
Snack, Ruicktransport, SUP-AusrUstung & Neopren inklusive.
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Treffpunkt  UMMAII-Wassersportcenter auf dem Regenbogencamp
Suhrendorf, 18569 Suhrendorf

Anmeldung  Anmeldung per Mail an info@ummaii.de oder
Tel. +49 (0) 38305 | 82240

Kosten 39,00 € pro Person

Anmerkung maximal 8 Teilnehmer

(© 17:30 - 19:30 UHR © SELLIN
SUNSET-SUP-WANDERUNG AUF DEM SELLINER SEE

Erfahren Sie mit Kathrin Gronenberg das besondere Naturschutzgebiet
Selliner See - und zwar auf einem Stand-up-paddling-Board, direkt in
Richtung Sonnenuntergang. Los geht es vom kleinen Schwimmsteg in der
Selliner Marina tibern See, immer in der Nahe des Schilfgtirtels.

Treffpunkt  Hafen Sellin, Am Bollwerk 3, 18586 Sellin

Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin Ost, Rasender Roland

Anmeldung  Anmeldung bis zum 21.04.2023, spatestens 16:00 Uhr
Tel. +49 (0) 38303 | 160 oder kv@ostseebad-sellin.de

Kosten mit Kurkarte kostenfrei
Materialverleih fiir 2h (Board + Paddle + Neoprenanzug)
20,00 € pro Person

Anmerkung Maximal 6 Teilnehmer. Grundkenntnisse erforderlich.
Wenn SUP und Neopren vorhanden sind, kénnen diese
gerne selber mitgebracht werden.

SUP WANDERUNG |5 KM




WANDERUNG | 18 KM

WANDERUNG |12 KM

SUP WANDERUNG |5 KM

VIELE WEITERE VERANSTALTUNGEN AUF WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

SONNTAG | 23. APRIL

(® 10:30 - 16:00 UHR © LOHME

FINDLINGSWANDERUNG

4 der 10 groBten Findlinge auf Riigen finden sich rund um Lohme. Es ran-
ken sich sagenhafte Geschichten um die einzigartigen Eiszeitgiganten. Die
wanderfreudigen Mitarbeiter der Touristik Lohme laden ein, diese zu Land
und zu Wasser zu entdecken.

Treffpunkt  Haus Linde, ArkonastraBe 31, 18551 Lohme
Haltestelle  Lohme, Buslinie 14

Anmeldung keine Anmeldung notwendig

Kosten kostenfrei

(5 10:30 - 13:30 UHR © RAMBIN

ERLEBNISPFAD VORPOMMERSCHE BODDENLANDSCHAFT

Von der Pommernkate geht es zunachst zum Polder, dann auf dem Deich
am Rambiner Hafen vorbei bis Grabitz. Von dort geht es zum Ausgangs-
punkt zuriick. Hier konnen Sie sich in der Pommernkate oder/und der
Inselbrauerei belohnen.

Treffpunkt  Alte Pommernkate, Innenhof
HauptstraBe 2a, 18573 Rambin

Haltestelle  Rambin, RE9

Anmeldung per Mail an oppOl@web.de

Kosten kostenfrei

Anmerkung festes Schuhwerk empfohlen

(© 15:00 - 18:00 UHR © SUHRENDORF

UMMAII SUP-WANDERUNG

Je nach Windstdrke und Windrichtung machen wir eine SUP-Wanderung
durch den Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft entlang des
Ufers Richtung Schaprode oder Waase - Begleitete SUP-Tour. Wasser &
Snack, Ruicktransport, SUP-Ausriistung & Neopren inklusive.

Treffpunkt  UMMAII-Wassersportcenter auf dem Regenbogencamp
Suhrendorf, 18569 Suhrendorf

Anmeldung  Anmeldung per Mail an info@ummaii.de oder
Tel. +49 (0) 38305 | 82240

Kosten 39,00 € pro Person

Anmerkung maximal 8 Teilnehmer

Das vollstandige Programm des
Wanderfriihlings finden Sie auf

www.ruegen.de/wanderfruehling
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MONTAG | 24. APRIL

STRANDWANDERUNG | 4 KM

(D 10:30 - 12:30 UHR © GLOWE

AUF ENTDECKUNGSTOUR AM OSTSEESTRAND

Ostsee, Strand und Steine: Mit einem Natur- und Landschaftsfiihrer er-
kundet ihr den Strand und erfahrt Wissenswertes tiber Zeugen der Eiszeit,
Vogel am und im Wasser, Fossilien und Bernstein.

Treffpunkt  Vor der Tourist-Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe
Haltestelle ~ Glowe Gasthaus zur Schaabe, Buslinie 13
Anmeldung Tourist- Info Glowe, Boddenmarkt 1, 18551 Glowe

Tel. +49 (0) 38302 | 5221, info@glowe.de, www.glowe.de
Kosten kostenfrei

DIENSTAG | 25. APRIL

WANDERUNG | 3 KM

(D 13:30 - 16:00 UHR © NATIONALPARK JASMUND

FASZINATION (MOOR)BIRKE -
GEFUHRTE WANDERUNG ZUM TAG DES BAUMES VOM
KONIGSSTUHL ZUM ALTEN TORFMOOR

Die Moorbirke, Baum des Jahres 2023, ist ein wahrer Spezialist. Sie wachst
problemlos in extrem feuchten und sauren Standorten. Ihr bevorzugter Le-
bensraum - namenspragend - die Moore sind ebenso faszinierend wie der
Baum selbst. Tauchen Sie bei der Fihrung in die spannende Welt dieses
einzigartigen Okosystems ein.

Treffpunkt  Pandafigur neben Haupteingang des Nationalpark-
Zentrum KONIGSSTUHL
Stubbenkammer 2, 18546 Sassnitz

Haltestelle  Hinweg: Konigsstuhl, Buslinie 19 oder 23
Riickweg: Parkplatz Hagen, Buslinie 14

Anmeldung  keine Anmeldung notwendig

Kosten Im Eintritt des Nationalpark-Zentrums inklusive
12,00 £ fiir Erwachsene | 6,00 € fir Kinder
25,00 € fir Familien

Anmerkung Tragen Sie bitte festes Schuhwerk. Hunde sind bitte an der
Leine zu fiihren. Auch geeignet fiir Familien mit kleineren
Kindern.

LASSEN SIE UNS IN KONTAKT BLEIBEN

RU GEN n facebook.com/ruegen.de

WIR SIND

o . . . .
INSEL instagram.com/wirsindinsel

AAA




VIELE WEITERE VERANSTALTUNGEN AUF WWW.RUEGEN.DE/WANDERFRUEHLING

( 10:00- 1300 UAR | © SELLIN
FRUHLINGSWANDERUNG IN DIE GRANITZ

Naturfihrung durch die Granitz zum sagenumwobenen Schwarzen See
und den Hiigelgrabern mit Naturfiihrer René Geyer. Freuen Sie sich auf
Krauterkunde, Sagen und Geschichten.

Treffpunkt  Kurverwaltung, Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin Ost, Rasender Roland
Anmeldung keine Anmeldung notwendig
Kosten Mit Kurkarte kostenfrei

MITTWOCH | 26. APRIL
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(© 10:30- 12:30 UHR © LOHME
WEITSICHT - GRUNER WALD AUF WEISSER KREIDE

Auf dem Hochuferweg zum Kénigsstuhl passieren Sie eindrucksvolle
Hangwalder, schlummernde Bachtaler, bunte Bliitenteppiche der Friih-
bltiher unter urigen Baumriesen - kurzum eine wahre Wildnis.

Entdecken Sie mit unseren Rangerinnen und Ranger den facettenreichen
Nordosten des Nationalparks Jasmund.

Treffpunkt  Haus Linde, ArkonastraBe 31, 18551 Lohme

Haltestelle  Lohme, Buslinie 14

Anmeldung keine Anmeldung notwendig

Kosten kostenfrei

Anmerkung Jeden Mittwoch. Tragen Sie bitte festes Schuhwerk.
Hunde sind bitte an der Leine zu fiihren.
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(D 11:00 - 12:30 UHR © BAABE

KUHSCHELLENFUHRUNG -
EINE KLEINE SCHONHEIT IM PELZ

An einem Lebensort, der es nicht vermuten lasst, wachst eine besonders
seltene Pflanze: die Wiesen-Kuhschelle. Wie schafft es ,die kleine Schon-
heit im Pelz“, sich hier auf diesem kargen Boden zu behaupten? Unterhalt-
sames zu den Uberlebenskiinstlern wird Ihnen auf der Fiihrung vermittelt.

Treffpunkt  Haus des Gastes, Am Kurpark 9, 18586 Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20

Baabe, Rasender Roland
Anmeldung  keine Anmeldung notwendig
Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenfrei, ohne 3,00€
Anmerkung Vergessen Sie Ihre Kamera nicht!

DONNERSTAG | 27. APRIL

(D 10:00 - 13:30 UHR O BINZ

Walk with a local

KLEINE RUNDTOUR DURCH DIE FANGERIEN

MIT YVONNE HEYDEN

Von der Seepromenade am Schmachter See aus startet Yvonne mit Ihnen

gemdtlich Richtung Westufer, durch die Fangerien geht es dann durch
Schmacht und tber die Lubkower Heide zuriick zum Ausgangspunkt.

WALK WITH A LOCAL | 12 KM

Treffpunkt  am Steg, Schmachter See in Binz
SchmachterseestraBe, 18609 Binz

Haltestelle  Binz Ortsmitte, Buslinie 22 & 28
Binz, Rasender Roland

Anmeldung  SMS/WhatsApp/ Tel. +49 (0) 172 | 708 6089
Facebook: facebook.com/ruegenerwandern

Kosten kostenfrei
freiwillige Spende an den Kiistenkinderverein moglich
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(5 10:00 - 14:00 UHR
(© 10:00 - 16:00 UHR © SELLIN
RUCKKEHR DER ROBBEN

Seit tber zehn Jahren kehren die groBten Raubtiere Deutschlands an
unsere Kiisten zuriick. Die einen freuen sich, andere sehen in ihnen eine
Bedrohung. Erfahren sie Interessantes zur Biologie, Geschichte und Wie-
derkehr der Robben in unsere Gewasser. Wanderung von Sellin nach Binz
entlang des Hochuferweges, vorbei am historischen Liegeplatz der Rob-
ben, dem Seehundsriff.
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Treffpunkt  Kurverwaltung, Ostseebad Sellin
WarmbadstraBe 4, 18586 Sellin
Haltestelle  Sellin HauptstraBe, Buslinie 20
Sellin West, Rasender Roland
Anmeldung keine Anmeldung notwendig
Kosten kostenfrei

() 16:00 - 21:00 UHR © GOHREN
SONNENUNTERGANG ENTLANG DER BADERKUSTE

Spektakuldrer Abschluss eines erlebnisreichen Tages mit unvergessli-
chen Ausblicken und einem einmaligen Naturerlebnis. Eine durchaus
sportliche Wanderung mit kleinem Snack zum Ausklang. Steile Klippen
am Nordperd, sanfte Higel zum Stdstrand und lichte Walder in der
Baaber Heide. Begleiten Sie uns bis zum Sonnenuntergang auf eine
sportliche Wanderung tiber die Halbinsel Ménchgut. Zum Abschluss am
Gohrener Strand sitzen wir noch etwas zusammen und genieBen eine
kleine, verdiente Starkung.

Treffpunkt  Haus des Gastes, PoststraBe 9, 18586 Géhren
Haltestelle ~ Gohren Heimatmuseum, Buslinie 20
Gohren, Rasender Roland
Anmeldung  Anmeldung erwiinscht. Tel. +49 (0) 38308 | 6679-0
touristinfo@goehren-ruegen.de
Kosten Mit Kurkarte/Einwohnerkarte 12,00 €,
ohne 15,00 € (inkl. Snack, ohne Getranke)
Anmerkung Bitte unbedingt eine Taschen- bzw.
Stirnlampe mitbringen.

WANDERUNG | 20 KM
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FREITAG | 28. APRIL

ORNITHOLOGISCHE FUHRUNG | 6-8 KM

(© 9:00 - 13:00 UHR © BAABE

FRUHLINGSERWACHEN UND VOGELGEZWITSCHER

Begleiten Sie Ecki Berger und entdecken Sie die faszinierende Vielfalt
der Vogelwelt auf Ménchgut. Wandern Sie (ber die Hiigel der Baaber
Heide und lauschen Sie der abwechslungsreichen Vielfalt der Wald-
bewohner und erleben Sie die atemberaubende Schonheit, wenn der
Friihling in Baabe erwacht.

Treffpunkt  Haus des Gastes, Am Kurpark 9, 18586 Baabe
Haltestelle  Baabe, Buslinie 20

Baabe, Rasender Roland
Anmeldung  keine Anmeldung notwendig
Kosten mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenfrei, ohne 3,00 €
Anmerkung  Tipp: Bringen Sie ein Fernglas mit!

SAMSTAG | 29. APRIL

FOTOSAFARI | 9 KM

(O 09:00 - 14:30 UHR © SASSNITZ

FOTOSAFARI
INSELFRUHLING IM WILDEN WALD AM MEER" -
NATIONALPARK-TOUR ENTLANG DER KREIDEKUSTE

Kommen Sie mit auf einen Fotostreifzug entlang des Hochuferweges von
Sassnitz zum Konigsstuhl - auf einen der schénsten Wanderwege des
Nordens. BegriiBen Sie zusammen mit ihnrem Tour-Guide den Inselfriihling
im Nationalpark Jasmund und im UNESCO-Welterbe Alte Buchenwalder.

Treffpunkt ~ Buswendeschleife Sassnitz-Wedding,
WeddingstraBe, 18546 Sassnitz
Haltestelle  Hinweg: Sassnitz Wedding, Buslinie 18
Riickweg: Kénigsstuhl, Buslinie 23
Anmeldung  Anmeldung erwiinscht bis 27. April
Tel. +49 (0) 38392 | 661766
Kosten 10,00 € pro Person
(inklusive Eintritt im Nationalpark-Zentrum Konigsstuhl)
Anmerkung Tragen Sie hitte festes Schuhwerk und haben Sie
geladene Kamera-Akkus dabei. Hunde sind bitte an der
Leine zu fuhren. Nutzen Sie fiir die Anreise gerne den
Parkplatz nahe des Sassnitzers Rathauses. Von hier ist der
Treffpunkt nur noch 15 Minuten entfernt.

Das vollstandige Programm des
Wanderfriihlings finden Sie auf

www.ruegen.de/wanderfruehling
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(O 10:30-1230URR | © ALT REDDEVITZ
MONCHGUTER WHISKY- WANDERUNG

Wandernd die Welt des Stortebeker Whiskys kennenlernen! Auf der 7
km langen Wanderung entdecken Sie nicht nur das traumhafte Ménch-
gut, sondern auch die Whiskys der Stortebeker Brennerei. Erfahren Sie,
wie auf Riigen Whisky gebrannt wird und probieren Sie neben den
Klassikern auch begehrte limitierte Editionen. Der Guide vermittelt im
Laufe der Wanderung Wissenswertes zum Ménchgut und dem hier an-
gebauten Getreide, wahrend Ihnen an den einzelnen Probierstationen
ein Mitarbeiter der Stortebeker Brennerei ausfiihrlichere Informationen
zu den jeweiligen Whiskys geben kann. Freuen Sie sich auf die grandi-
ose Aussicht vom Schafberg Middelhagens tber das Monchgut. Diesen
Ausblick genieBen Sie mit einem feinen Tropfen Whisky und einem pas-
senden Sttick Zarthitterschokolade. Dies und noch weitere Hohepunkte
erwarten Sie bei der Monchguter Whisky Wanderung! Aufgrund der be-
grenzten Anzahl an Plétzen wird eine telefonische Anmeldung erbeten.
Fir Interessierte besteht die Méglichkeit, im Anschluss an einer Bren-
nereifiihrung teilzunehmen, fiir die ebenfalls eine Anmeldung nétig ist.

Treffpunkt  Stortebeker Brennerei, Alt Reddevitz 36, 18586 Ménchgut
Haltestelle  Alt Reddevitz, Buslinie 21
Anmeldung per Mail: shop@stoertebeker-brennerei.com
Tel. +49 (0) 383808 | 34105
Kosten 30,00 € pro Person
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WANDERUNG | 13 KM

(O 11:15-13:15 UHR © PuTBUS

DIE MAGIE DER ARCHITEKTUR
VON STADT UND PARK ZU PUTBUS

Begegnungen mit dem Palladianismus, dem numerischen Proportions-
system als Ausdruck der kosmischen Harmonie und damit Wurzel abso-
luter Schénheit und Wahrheit im Kunstwerk. In dieser Erlebnisfilhrung
begegnen Sie den Geheimnissen der Freimaurer und Templer aus dem 18.
Jahrhundert, die bis heute andauern. Die Zauberfldte von Mozart - eine
Freimaurer-Oper - ist dabei eines der bekanntesten Werke der Welt .

Treffpunkt  Bahnhof Putbus, BahnhofstraBe 14, 18581 Puthus
Haltestelle  Putbus Bahnhof, Buslinie 30
Putbus Bahnhof, Rasender Roland
Anmeldung  keine Anmeldung notwendig
Kosten kostenfrei

SONNTAG | 30. APRIL

(© 10:00 UHR © BAABE

ABSCHLUSSVERANSTALTUNG
EROFFNUNG DER FREILUFTAUSSTELLUNG
.MINE HEIMAT*

Vom Baaber Bollwerk aus flihrt Sabine Sakuth die Teilnehmer tber den
Fliegerberg nach Alt Reddevitz, weiter tber Middelhagen nach Gohren
und von dort zuriick nach Baabe. Auf der Wanderung werden etwa die
Halfte der 22 Portraits der neuen Open Air Ausstellung ,,Mine Heimat“ und
damit ganz wundervolle Flecken Monchguts und fantastische Aussichts-
punkte angelaufen.

Treffpunkt  Hotel Solthus, BollwerkstraBe 1, 18586 Baabe
(BegriiBung am Hotel Solthus mit einem Tee/Kaffee)

Haltestelle  Bahnhof Baabe, Rasender Roland

Anmeldung  keine Anmeldung notwendig

Kosten kostenfrei




WANDERN AUF RUGEN
DAS GANZE JAHR

DER APRIL IST DER ALLJAHRLICHE AUFTAKT IN DIE WANDERSAISON AUF RUGEN.
MIT SEINEN VIELFALTIGEN LANDSCHAFTEN UND UBER 800 KM AUSGEWIESENEN
WANDER- UND RADWEGEN IST UNSERE INSEL DAS GANZE JAHR EINE BELIEBTE
WANDERREGION. FREUEN SIE SICH AUF:

ALLE WICHTIGEN INFORMATIONEN ZUM THEMA
WANDERN FINDEN SIE AUF WWW.RUEGEN.DE
RUGENS OFFIZIELLER WEBSEITE
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OHNE AUTO UNTERWEGS
AUF DER INSEL RUGEN

HIER FINDEN SIE EINEN UBERBLICK
ALLER MOBILITATSANBIETER,

MIT DENEN SIE DIE INSEL OHNE AUTO
ENTDECKEN KONNEN.

ACHTEN SIE AUF UNSERE MOBILITATSHINWEISE
IN DEN JEWEILIGEN VERANSTALTUNGEN.

WR

DER BUS FUR DIE INSEL RUGEN
Die Busse der Verkehrsgesellschaft Vorpommern-Riigen fahren tiber die

gesamte Insel Riigen. Kurkarteninhaber der Ostseebader Gohren, Baabe,
Sellin, Ménchgut und Breege/Juliusruh profitieren vom kostenlosen An-
gebot ,,Busfreil” in ausgewahlten Orten. Besitzer der Binzer Bucht Card

konnen den Binzer Ortsbus kostenfrei nutzen.

‘ v v R Verkehrsgesellschaft
Vorpommern-Rigen

www.vvr-bus.de

RUGENSCHE BADERBAHN

HISTORISCHE SCHMALSPURBAHN
Der Rasende Roland verkehrt zwischen Putbus und Binz sowie den Ost-
seebddern im Stdosten der Insel bis nach Géhren.

Riigensche BaderBahn RX\LB B

www.ruegensche-baederbahn.de




WEISSE FLOTTE

FAHRVERKEHR ZWISCHEN SELLIN — BAABE — THIESSOW — LAUTERBACH
Pendeln Sie mit der Fahre zwischen den Baderorten Sellin - Baabe -
Lauterbach bis zur siidlichsten Spitze der Insel nach Thiessow.

e

www.weisse-flotte.de

RUGEN BAHNEN

WEGE- UND BADERBAHNEN
Die Riigen Bahnen fahren in den Ostseebadern, Binz, Prora, Sellin und

Baabe mehrmals taglich. Von Binz kommen Sie mit der Baderbahn di-
rekt zum Jagdschloss Granitz.

BAHNEN

www.ruegen-bahnen.de

GRUENARENT

VERLEIH VON E-BIKES
Auf der Insel gibt es (iber 20 Ausleihstationen. Buchen Sie Ihr Bike online
und das Beste, Sie kdnnen es an egal welcher Station wieder abgeben.

[m]::% =]

Rent e
www.gruen4rent.de E "
DEUTSCHE BAHN
ZUGVERBINDUNGEN

Folgende Orte auf der Insel Riigen verfligen (ber eine Haltestelle der
Deutschen Bahn: Altefahr, Rambin, Samtens, Teschenhagen, Bergen auf
Rugen, Lietzow, Sagard, Sassnitz/Lancken, Sassnitz, Prora und Binz. Von
Bergen besteht eine Verbindung tber Putbus nach Lauterbach.

DB =] ]

www.bahn.de E
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WOCHE DER NACHHALTIGKEIT

11. BIS 18. OKTOBER 2023

Wahrend dieser Themenwoche
konnen Sie Nachhaltigkeit haut-
nah erleben. Sie widmet sich
Riigens Natur- & Kulturvielfalt.
Freuen Sie sich auf Workshops
& Kurse, Lesungen & Filmvor-
flihrungen, Geheimtipps, einen
Blick hinter die Kulissen regiona-

ler Betriebe und Hofe oder Millsammel- & Pflanzaktionen sowie gefiihrte

Wanderungen. Highlight ist der Markt der nachhaltigen Alternativen am
13. und 14. Oktober 2023.  Mehr Infos www.ruegen.de/nachhaltigkeit

DAS WANDERHOTEL AUF RUGEN

ZERTIFIZIERT VOM WANDERVERBAND DEUTSCHLAND

% S
L DeutsohenWor™®

TIPP

Wer das Hotel Mare Balticum
kennenlernen mdchte, der wan-
dert am 03. April mit dem Inha-
ber des Hotels von Martinshafen
entlang des GroBen Jasmunder
Boddens zur Ostsee nach Glowe.




SPONSOREN 2023

WIR BEDANKEN UNS FUR DIE
FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG

BIOSPHARENRESERVATSAMT SUDOST-RUGEN
GEMEINDE GLOWE
GEMEINDE RAMBIN
KURVERWALTUNG OSTSEEBAD BAABE
KURVERWALTUNG MONCHGUT
KURVERWALTUNG OSTSEEBAD GOHREN
KURVERWALTUNG OSTSEEBAD SELLIN
KURVERWALTUNG PUTBUS
NATIONALPARK-ZENTRUM KONIGSSTUHL
NATURERBE ZENTRUM RUGEN
NETZWERK .DIE RUGENINSEL UMMANZ
STADT SASSNITZ
TOURISMUSGESELLSCHAFT KAP ARKONA
TOURISTIK LOHME
TOURIST SERVICE SASSNITZ

GrofSer Dank an alle Organisatoren,
Veranstalter & Gstefiilrer.

WANDERFRUHLING 2024
JETZT VORFREUEN!

OB FERIENWOHNUNG IM GRUNEN, PENSION
MIT FROHSTUCK ODER HOTEL IN ERSTER REIHE,
DIE INSELEXPERTEN HELFEN IHNEN,

IHRE TRAUMUNTERKUNFT AUF RUGEN ZU FINDEN.

TEL +49(0) 3838 | 807780
INFO@RUEGEN.DE
UNTERKUNFT BUCHEN UNTER WWW.RUEGEN.DE




Cr

WIE HAT IHNEN DER
WANDERFRUHLING
GEFALLEN?

SAGEN SIE ES UNS!

(QR-CODE SCANNEN,
——  IUR UMFRAGE GELANGEN ——
UND GEWINNEN

GEWINNEN SIE EINEN KURZURLAUB MIT
3 UBERNACHTUNGEN INKL. FRUHSTUCK
IN RUGENS 1. WANDERHOTEL.

www.mare-balticum-ruegen.de
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